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Using Hand Sanitizers in Family Child Care 
(CDC: https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Germs are everywhere! They can get onto hands and items we touch during daily   

activities and make us sick. Cleaning hands at key times with soap and water or hand 

sanitizer that contains at least 60% alcohol is one of the most important steps you can 

take to avoid getting sick and spreading germs to those around you.  

There are important differences between washing hands with soap and water and   

using hand sanitizer. Soap and water work to remove all types of germs from hands, 

while sanitizer acts by killing certain germs on the skin. Although alcohol-based hand 

sanitizers can quickly reduce the number of germs in many situations, they should be 

used in the right situations. Soap and water are more effective than hand sanitizers at 

removing certain kinds of germs like norovirus, Cryptosporidium, and Clostridioides 

difficile, as well as chemicals.  

Hand sanitizers also may not remove harmful chemicals, such as pesticides and heavy 

metals like lead. Handwashing reduces the amounts of all types of germs, pesticides, 

and metals on hands. Knowing when to clean your hands and which method to use 

will give you the best chance of preventing sickness. 

 

https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html
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Uso de desinfectantes para manos en el cuidado infantil familiar 

(CDC: https://www.cdc.gov/handwashing/esp/hand-sanitizer-use.html) 

 

 

 

 

 

 

¡Hay microbios por todas partes! Pueden llegar a las manos y a los objetos que tocamos  

durante las actividades cotidianas y hacernos enfermar. Limpiarse las manos en los          

momentos clave con agua y jabón o con un desinfectante de manos que contenga al menos 

un 60 % de alcohol es una de las medidas más importantes que puede tomar para evitar   

enfermarse y propagar microbios a aquellos a su alrededor. 

 

Existen diferencias importantes entre lavarse las manos con agua y jabón y limpiárselas con 

un desinfectante de manos. El agua y jabón actúan eliminando todo tipo de microbio de las 

manos, mientras que el desinfectante elimina ciertos microbios sobre la piel. Por ejemplo, 

aunque en muchas situaciones los desinfectantes de manos a base de alcohol pueden reducir 

rápidamente la cantidad de microbios, se deberían usar solamente en las situaciones         

correctas. El agua y jabón son más eficaces que los desinfectantes de manos para eliminar 

ciertos tipos de microbio — como norovirus, Cryptosporidium [Inglés] y Clostridioides diffici-

le [Inglés]— y algunas sustancias químicas. 

 

Los desinfectantes de manos podrían igualmente no eliminar sustancias químicas             

perjudiciales (como los pesticidas) y metales pesados (como el plomo). El lavado de manos 

reduce la cantidad de todo tipo de microbio, pesticida y metal de las manos. Saber cuándo 

limpiarse las manos y qué método usar le dará la mejor oportunidad de prevenir enfermar-

se. 

 

 

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/hand-sanitizer-use.html
https://www.cdc.gov/norovirus/index-sp.html
https://www.cdc.gov/parasites/crypto/index.html
https://www.cdc.gov/HAI/organisms/cdiff/Cdiff_infect.html
https://www.cdc.gov/HAI/organisms/cdiff/Cdiff_infect.html
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(CDC: https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/HandSanitizer-p.pdf) 

https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/HandSanitizer-p.pdf)
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(CDC: https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/hand-sanitizer-esp-p.pdf) 

https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/hand-sanitizer-esp-p.pdf

