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Measles: Information for Family Child Care Providers 
(Measles Signs and Symptoms | CDC: https://www.cdc.gov/measles/symptoms/signs-symptoms.html)  

 

 

Measles isn’t just a little rash. Measles can be dangerous, especially 

for babies and young children. Measles symptoms appear 7 to 14 

days after contact with the virus and typically include high fever, 

cough, runny nose, and watery eyes. Measles rash appears 3 to 5 

days after the first symptoms.  

 

Let’s take a look at important timelines… 

 

7 – 14 days after a measles infection: first symptoms show. 

Measles typically begins with: 

• high fever (may spike to more than 104°), 

• cough, 

• runny nose (coryza), and 

• red, watery eyes (conjunctivitis) 

 

2-3 days after symptoms begin: Koplik: 

• Tiny white spots (Koplik spots) may appear inside the mouth two to three days after 

symptoms begin. 

 

3-5 days after symptoms begin: measles rash 

• Three to five days after symptoms begin, a rash breaks out. It usually begins as flat red 

spots that appear on the face at the hairline and spread downward to the neck, trunk, 

arms, legs, and feet. Symptoms include: 

 Small raised bumps may also appear on top of the flat red spots. 

 The spots may become joined together as they spread from the head to the rest 

of the body. 

 When the rash appears, a person’s fever may spike to more than 104° Fahrenheit. 

 

 

 

https://www.cdc.gov/measles/symptoms/signs-symptoms.html
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Sarampión: información para proveedores de cuidado infantil familiar 

(Signos y síntomas del sarampión: CDC https://www.cdc.gov/measles/symptoms/signs-symptoms-sp.html) 

 

El sarampión no es solo un pequeño sarpullido. El sarampión puede ser peli-

groso, especialmente para los bebés y los niños pequeños. Los síntomas del 

sarampión aparecen de 7 a 14 días después del contacto con el virus y, por lo 

general, incluyen fiebre alta, tos, secreción nasal y ojos llorosos. La erupción 

del sarampión aparece de 3 a 5 días después de los primeros síntomas.  

 

Echemos un vistazo a las líneas de tiempo importantes… 

 

 

7 a 14 días después de una infección de sarampión: aparecen los primeros síntomas. El sarampión 

suele comenzar con: 

• fiebre alta (puede aumentar a más de 104°), 

• tos, 

• secreción nasal (coriza), y 

• ojos rojos y llorosos (conjuntivitis) 

 

2-3 días después del inicio de los síntomas: Koplik: 

• Pueden aparecer pequeñas manchas blancas (manchas de Koplik) dentro de la boca dos o tres 

días después de que comienzan los síntomas. 

 

3-5 días después de que comienzan los síntomas: sarampión 

• De tres a cinco días después de que comienzan los síntomas, aparece una erupción. Por lo gene-

ral, comienza como manchas rojas planas que aparecen en la cara en la línea del cabello y se ex-

tienden hacia el cuello, el tronco, los brazos, las piernas y los pies. Los síntomas incluyen: 

 También pueden aparecer pequeñas protuberancias elevadas encima de las manchas ro-

jas planas. 

 Las manchas pueden unirse a medida que se extienden desde la cabeza al resto del cuer-

po. 

 Cuando aparece la erupción, la fiebre de una persona puede aumentar a más de 104° 

Fahrenheit. 

https://www.cdc.gov/measles/symptoms/signs-symptoms-sp.html
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CDC Resources: For childcare centers and providers 

https://www.cdc.gov/measles/resources/parents-caregivers.html#providers 

 

https://www.cdc.gov/measles/resources/parents-caregivers.html#providers
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CDC Resources: For childcare centers and providers 

https://www.cdc.gov/measles/downloads/child-care-centers-sp.pdf 

https://www.cdc.gov/measles/downloads/child-care-centers-sp.pdf

